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Slovo pani reditelky

Mili obyvatelé, milé rodiny, vazeni pratelé,

s prfichodem jara a I|éta se nase
SeniorCentrum opét rozzdrilo barvami,
radosti a zivotem. Dny se prodlouzily,
priroda se probudila a my jsme tuto krasnou
zménu privitali s otevienou ndaruci — jak jinak
nez akfivné a s Usmévem.

Za uplynulé meésice jsme toho spolecné mnoho prozili.
Vypravili jsme se na vylet do botanické zahrady, kde jsme
obdivovali kvetouci krdsu prirody. Slavnostné jsme si
pripomnéli 1. mdj, nechybély ani veselé carodéjnice a dalsi
jarni i letni radovdnky, které rozzarily nase dny a prinesly
spoustu milych zdzitkd. Dékuiji viem, kdo se do organizace
aktivit zapojili — vasi energie a ndpaditosti si velmi vazim.

Pred ndmi je doba dovolenych, odpocinku a sluneCnych
dnU. Preji vém vsem, af jsou tyto mésice plné pohody,
radosti, klidu i prilezitosti k setkavani s blizkymi. At si kazdy
najde chvili jen pro sebe a nacerpd novou silu a eldn.

TéSim se na dalsi spoleCné chvile a na vse, co nds jesté
Ceka.

S pranim vseho dobrého

Dana Valachovicova
reditelka
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Novinky v domoveée

Studentky na souvislé praxi

V pribéhu uplynulého obdobi jsme méli tu Cest privitat u
nds dvé skupiny studentek ze Stredni odborné skoly
Morava, které u nds vykondvaly svou odbornou praxi.
Jejich pritomnost byla nejen prinosem pro nase klienty, ale
i obohacenim pro cely tym.

Prvni skupinu tvorily studentky druhého rocniku, které nds
provazely po celé pololeti, vzdy v pondéli. Byly zapojeny
predeviim do primé péce o klienty - pomdhaly s
kazdodennimi Cinnostmi, asistovaly pri stravovani, hygiené
a byly velkou oporou jok klientim, tak nadim
pecovatelkdm.

Druhd skupinag, slozend ze studentek prvniho rocniku, u nds
stravila souvislé tfi tydny v rdmci aktivizacnich Cinnosti. Bylo
radost je sledovat, jak se s chuti zapojily do programu — af
Uz slo o spolecCenské aktivity, vylety, pomoc na zahradé
nebo prosté lidské rozhovory, které mnohdy znamenaiji vic
nez cokoli jiného.

Obé skupiny svou energii, empatii a ochotou prokdzaly, ze
i mladd generace md co nabidnout. Véfime, Ze pro né
byla tato zkusenost nejen dulezitou soucdsti studia, ale i
osobnim obohacenim.

Studentkdm i jejich pedagogim dékujeme za skvélou
spoluprdci a tésime se na dalsi spolecnd setkdni!
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Terapeutické pomucky

V nasem domoveé se snazime, aby se kazdy klient citil co
nebo jinymi formami demence. Diky skvélym pomUckdm a
péci mUzeme nabidnout nejen bezpedi, ale i pohodli,
radost a chvile klidu.

Jednim z oblibenych pomocnikd jsou hmatové polstare,
které pro nase _ - klienty s laskou Sije
pani Jana. Kazdy polstar je jiny -
obsahuje zipy, - E‘ knofliky, rizné
druhy Iatek a prvky, které si klienfi
mohou  osahat, s mackat, zapinat a
zZkoumat. Tyto 5 4 aktfivity pomdhaij
nejen  stimulovat g smysly, ale také
udrzovat jemnou % motoriku a prindse;ji
pocit  klidu. U mnoha klientd maji
i uklidnujici  efekt, protoze  poskytuji

119

zndmy a opakujici se pohyb, ktery navozuje pocit jistoty.

Dal3i oblibenou pomuUckou jsou terapeuticti plysovi psi —
meékci, prijemni na dotek, casto v zivotni
velikosti. Tito ,,psi spolecnici* pUsobi velmi
< Uklidnujicim dojmem, vyvolavaji
4= vzpominky, doddvaji pocit blizkosti a
| napomdhaji redukovat Uzkosti. Klienti si je
radi hladi, drzi je na kliné nebo s nimi
.mluvi® — a nékdy staci jen jejich
pritomnost, aby tvar rozjasnil Usmév.
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Velmi oblibené jsou i hmatové desky, které vznikaiji pfimo u
nds diky sikovnosti a tvorivosti nasich \ ‘ i
aktivizagnich pracovnic. Na kazdé - .%
desce najdete r0zné materidly, tvary, |
zipy, suché zipy, drevo, latky, kordlky ¢
nebo ffeba stuhy. Tyto desky pomdhaiji
klientdm tfrénovat smyslové vnimdani a
zAaroven jim poskytuji strukturovanou a &
smysluplnou  Cinnost.  Nejvice je
vyuzivdme na oddéleni se zvIdstnim
rezimem, kde si klienti mohou ,,hrdt",
trénovat a hlavné zazivat prijemné chvile. Tyto pomUcky
_, jsou dUkazem, Ze imald véc ma
~ velky vyznam. Dékujeme vsem,
~ kdo se na jejich vyrobé nebo
porizeni podileji — af uz je to
pani Svadlena, nase aktivizacni
pracovnice nebo vsichni, kdo
podporuji praci s lidmi trpicimi
demenci.
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Dvakrdt do mésice si mohou klienti objedndvat ndkup u
socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis termind
objedndavani je vzdy vyvésen na ndsténce na chodbdch.
Ndkupy klientdm dorazi vidy den po konecném terminu
objedndni.

Terminy dalSich ndkupU:
14. Cervence
28. Cervence
11.srpna
25. srpna
8. z4ri
22. z4r

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cviCit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdatku od 10:00 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim patre
oddéleni ,,B" (B 110).
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Nové, pohodinéjsi prostory pro kadernictvi,
pedikiUru a kosmetiku

s radosti vm oznamujeme, ze nase oblibené sluzby -
kadernictvi, pedikira a kosmetika - byly prestéhovdny do
novych prostor, které nyni nabizi vétsi pohodli, vybaveni a
klidnéjsi prostfedi. Nové prostory se nachdzi v prizemi
budovy B 006.

Kadernictvi

Nase kadernice Kldra vém rdda upravi uces podle vaseho
prani — af uz jde o pravidelné strihdni, barveni nebo
foukanou. Pracuje s kvalitnimi vyrobky, které jsou Setrné k
vlasim i pokozice hlavy. Objedndvky pifijimaji jak
aktivizacni, tak socidlni pracovnice.

Pedikira

PéCe o nohy je dUlezitd nejen pro krdsu, ale i pro zdravi.
Nabizime jak suchou, tak mokrou pedikUru prostrednictvim
nasich 1fi Sikovnych pracovnic Tetiany, Michaely a Lenky.
Objedndvat se mUzete v kanceldri ve 2. patfe u socidlni
pracovnice Anny Malé. Cena sluzby je 300,- KC.

Kosmetika

Prvni a treti Utery v mésici nase centrum navstévuje pani
kosmeticka Monika. Zdjemkyné se mohou u aktivizacnich
pracovnic objedndvat na hodinovou kosmetickou pédi,
kterd zahrnuje péci o plef, Upravu obodi, fas a také
odstranéni nezddoucich chloupkd na obliceji. Cena za
kosmetické sluzby je 500,- KC.

Tésime se na Vasi ndvstévul
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Co se u nds v centru délo ...

Akreditovany kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbdch

Skupina SeneCura s potésenim oznamuje Uspésné
zakonceni dalsiho béhu Kvalifikacniho kurzu pro pracovniky
v socidlnich sluzbdch, ktery se uskutecnil soubézné v Praze
a Modricich v obdobi od brezna do cervna 2025.

Kurz byl urCen pro stavajici zaméstnance v primé péci a
nabidl uceleny vzdéldvaci program SpOJUJICI teoretické
poznatky s praktickym vycvikem. |

Cilem kurzu bylo nejen prohloubit
a rozsifit odborné kompetence
UCastnikly, ale také posilit jejich
schopnosti pfi kazdodenni pécCi o A
klienty v zafizenich socidlnich 2
sluzeb.

SeneCura i naddle pldnuje pokracovat v organizaci
odbornych kurz¥ a podpUrnych vzdéldvacich aktivit nejen
pro pracovniky v socidlnich sluzbdch v celé Ceské
republice.

Terapeuticti kradlici

S prvnimi jarnimi paprsky pfisla do naseho domova krasnd
novina — narodila se ndm milddata krdlickd! Krdlici nejsou
jen roztomili - v nasem domové funguji také jako
terapeutickd zvirata.
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Jejich pritomnost |
pomahd zklidnit mysl,
Zlepsuje  ndladu @
pPrindsi  pocit blizkosti. =
Mnoho klientU se t&€si na ==
moznost je pohladit, =&
nakrmit nebo si k nim
jen tak sednout a
pozorovat jejich
poklidny zivot.

Jaro je obdobim novych zacdatkd, a pravé middata krdlickd
ndm to krdsné pripominaiji.

Prijdte se na né podivat — véfime, ze vdAs potési stejné jako
nas!

Vylet do Uméleckopromyslového muzea

V rdmci projektu Rocniho prdni jsme se s nasimi klienty
vydali na vylet do Uméleckoprimyslového muzea v Brné.
Cilem bylo nejen navstivit krdsné misto plné historie a
inspirace, ale také prozit den, ktery prinese radost a nové
zazitky.

V muzeu jsme si prohlédli cenné sbirky historického i
moderniho skla, keramiky, textilu, SperkU a designu.
Obzvldsté nds zaujaly umélecky zdobené porceldnové
vAzy a jidelni servisy, secesni sklenéné predméty a
elegantni moéda z 20. stoleti.

Atmosféra byla kouzelnd a kazdy si v expozici nasel néco,
co ho oslovilo.
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Velkym zdazitkem byla navstéva Café Robot, kde ndm kavu
osobné pripravil roboticky barista. Na pene coppuccmo s&
dokonce objevily i nase
vlastni podobizny!

na této krasné akci |
podileli — byl fo den plny
radosti, novych dojmU a
naplnénych prani.

Pdleni ¢arodéjnic

V Utery 30. dubna se zahrada naseho domova proménila v
misto pIné kouzel, smichu a carodéjnické atmosféry. Byla
vyzdobena tematicky — pavuciny visely ze stromd, lavicek i
zAbradli, a celé prostredi g

dotvdrelo kouzelnou =i

atmosféru carodéjnické Nt
slavnosti. Zavér odpoledne
paffil opékdni  vonavych
klobds a pratelskému
posezeni, pfi kterém si mnozi ®
radi doprdli i sklenici piva.
Spolecné jsme si uzili prijemné
chvile plné pohody, sdileni a
smichu.
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Mezindarodni den sester

12. kvétna jsme si pripomnéli |
Mezindrodni den osetfovatell
a sester, a podékovali tak vsem
nasim zaméstnancum za jejich
pradci a Usmév. Od pani
reditelky  kazdy  pracovnik
v socidlnich sluzbdch obdrzel
ddrek a prdni.

Dékujeme kazdému z vds za ndroCnou prdci, kterou
odvdadite pro nase klienty, aby se i na jejich tvdari objevil
usmev.

Den rodin

15. kvétna slavime Den rodin, a tak se nase cenfrum
proménilo v misto plné smichu, pohybu a rodinné pohodly,
béhem kterého jsme privitali nejen nase klienty a
zameéstnance, ale predevsim jejich blizké. Pro navstévniky
vsech generaci byla pripravena fada nejen sportovnich
stanovist, kde si mohli vyzkouset svou Sikovnost, rychlost @
spoleCnou spoluprdci. Vsichni se zapojili do slalomu s
mickem na lzici, hdzeni na terC, chytdni rybek, Ilusténi
hlavolamu, hrani logickych her

a jiné. Nechybélo samozrejmé
obcerstveni, které  dodalo |«
energii i dobrou ndladu - od |
sladkého po slané, pro malé i
velké. Vsichni UCastnici si za své
vykony odnesli diplom @
drobnou odménu, ale hlavné
spoustu spole&nych vzpominek.
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Den matek a Den otcu

V nasem domove jsme oslavili jak Den

matek, tak jsme nezapomnéli ani na

¢ Den otcU. Chtéli jsme potésit viechny

&% maminky, babiCky a zeny, ale také

tatinky, dédecky a muze, ktefi u nds Zziji,

@ a pripomenout jim, jak moc si jich
vazime.

Oslavy se nesly ve
slavnostni ndladé a zavital mezi nds | &
dokonce harmonikdf obleceny v L =

L%

centrum. Zaznély zndmé pisnicky, U e
kterych si nasi klienti zavzpominali a
hlavné zazpivali.

Kazdd zena dostala kvétinu jako
podékovdni za viechnu ldsku a pédi,
kterou ve svém zivoté ddavaly a muzi si pochutnali na pivu
a zdkuscich. Dékujeme viem, ktefi se podileli na priprave
tohoto milého dne.
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KyblikoDEN v SeniorCentru aneb kdyz neni vodaq,
pomuze fantazie

Minuly mésic v nasem senior cenfru
potkala necekand uddlost - kvUli
technické odstdvce netekla voda. Misto
abychom upadli do paniky, rozhodli jsme
se tuto situaci pojmout s Usmévem a
promeénili jsme den bez vody v zdbavny
KyblikoDEN!

Kazdy zaméstnanec byl vyzvdn, aby si
prinesl sv0j vlastni origindini kyblik, ve
kterém budeme spoleCné nosit vodu z
pristavené cisterny. A Ze byla k vidéni opravdu pestrd

~ sbirka!l Kreativité se meze nekladly. Cely
* den jsme spolupracovali, nosili vodu, smdli
se a obdivovali ndpadité vytvory. Na zaveér
. — dne jsme usporddali soutéz o nejhezli a
~ nejorigindlngjsi kyblik. Ocenéni si odnesli jak
& Vyherci, tak i vsichni, kdo se zapajili.

,\:

cokoldadou, které
potesily nejen t€lo, ale |
dusi.

Dékujeme vsem zaméstnancim za
jejich  poztivni  pristup, humor a
tymového ducha!l Nékdy staci jen
zménit Uhel pohledu — a i den bez vody
mUze byt plny radosti a
nezapomenutelnych zAazitko.
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Teambuilding na bowlingu

V uplynulém Ctvrtleti se vsichni z naseho senior centra — od
pani reditelky, pres zdravotni sestry, pecovatele, socidlni
pracovnice, rehabilitacni tym, spradvce az po kolegy z
uklidu - sesli mimo zdi naseho zarizeni, abychom spolu
stravili odpoledne trochu jinak. V brnénskych Zidenicich
probéhl teambuilding, kterého se zucastnilo kolem 50
zaméstnancu.

Celd akce byla postavena na zdbave, spoluprdci a

vzjemném s pozndvani.
Abychom e odbourali
béiné ] pracovni
role a = trochu
promichali kolekfiv,
tymy se losovaly
napric profesemi —
takze IR _E N vedle sebe
ocitli  treba @ =2y W spravce
budovy S ok rehabilita&ni

pracovnici nebo pecovatelka s ucetni. Diky fomu jsme méli
skvélou prilezitost poznat se jinak, nez jen pfi pracovnim
shonu.

Prioraveno bylo 6 soutéZznich drah, kde se testovala jak
Sikovnost, tak tymovd souhra a nékdy i smysl pro humor.
Atmosféra byla uvolnénd, pIind smichu a dobré ndlady — a
hlavné bez rozdilu, kdo ma jakou pozici.

Velké podékovdani patfi organizdtorim, ktefi pripravili
program s citem i kreativitou. A samozreimé dékujeme
viem zUCastnénym - za nadieni, nasazeni a chut byt
souCdsti néCeho spolecného.
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Klienti klientom

V nasem senior cenfru jsme zazili nevsedni kulturni zazitek,
ktery pripravili sami nasi klienti — pro své spolubydlici, pratele
i zaméstnance. Projekt ,Klienti klientOm* ukdzal, jaky skryty
talent a eldn se v nasich lidech skryva.

Hlavni hvézdou programu byla panilrena, kterd si pripravila
recitdl basni, doprovdazeny nejen vyraznym prednesem, ale
i dobovym kostymem a elegantnim kloboukem. Kazdou
bdsen doplnil pan Rosfislav tematickou operni nebo
lidovou pisni, kfterd dokonale ladila s ndladou
predneseného textu. A nebyl to jen zpév, ale i tanecni
vstup, ktery sklidil obrovsky
potlesk.

Sborem byly dalsi klientky, které
v dobovych kloboucich a s
usmeévem na rtech podporily | | N
hlavni  duo  doprovodnym S
zpevem.

vvvvv

d q
AAAAA

Cely program byl dUkazem
toho, Zze kultura, ftvorivost a B8
radost z vystupovani neznaji vék.
Dékujeme viem zucCastnénym
za odvahu, ndpaditost a srdce,
které do vystoupeni vlozili.

15 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Zahradni slavnost - , Lidové tradice*

\ nasem domove jsme letos usporadali
vyjimecnou zahradni slavnost s ndzvem Lidové tradice,
kterd prinesla nejen krdsné pocasi, ale hlavné prijemnou
atmosféru, vini tfradi¢nich pokrmU a spoustu Usméva.

Cely ared| se rozzdaril
barvami kroju,  které  oblékli
nejen zameéstnanci, ale i
N UcCinkujici a néktefi navstévnici.
Slavnost zahdijila pani feditelka
slavnostnim Uvodnim slovem v
kroji, po kterém ndsledovalo
milé prekvapeni -nacvicené
tanec¢ni vystoupeni zaméstnancl, samoziejmé také v
krojich, které sklidilo bourlivy potlesk.

Kazdy prichozi obdrzel pamdatecni stuzku, usitou z tradicni
krojové vysivky, jako malou vzpominku na tento vyjimecny
den. Uz od dopoledne hrdla do prae

ndlady zivd  harmonika, kterd
zvala na krojovanou zdbavu, |
jakou zndme z hodovych slavnosti.

Stoly se prohybaly pod tradi¢nim
pohosténim — nechybély koldce,
pecené maso, ani dalsi speciality z
Ceské kuchyné. K poslechu
znéla cimbdlovd muzika, kytara, &
housle a zazpivalo i nékolik P
hostujicich umélcu.
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Slavnosti se zUuCastnil i folklorni soubor Drmolice — zensky
pévecky a tanecCni soubor, kftery svym vystoupenim
vSechny nadchl a rozproudil.

Détfi si uvzily détsky kouteks vytvarnym tvorenim,
malovanim, megabublinamii dalsimi atrakcemi. Soutéz
,Poznej predmét lidovych tradic" slibovala sladkou vyhru
— pernikové srdce.

Po celé odpoledne panovala prijemnad, veseld a domdackd
ndlada. Dékujeme viem, ktefi prisli — obyvateldm domova,
rodindm, hostUm i UCinkujicim — za to, ze spolecné s ndmi
vytvorili den plny radosti, hudby a fradic.

Uz ted se téSime na pristi rocnik.

— w ‘;” 1'v
— »‘.-
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Kdo se o vas v domove stard

Rehabilitaéni sestra
Marie Skirebska

Mili klienti, milé klientky,

jmenuji se Marie a je mi 26 let. .
Pracuiji jako rehabilitaéni a zdroven 45
jako wellness pracovnice v domoveé pro seniory. Tato prace
mé naplnuje, protoze jsem vzdycky chtéla délat néco, co
ma smysl — byt lidem nablizku, pomdhat jim a videét, ze jim
moje prace prindsi radost.

i

Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou skolu, obor masér
sportovni a rekondicni. Mym konickem je cestovani. Rada
pozndvam novd mista, prirodu, more. Zajimdm se také o
modu. Volny cas travim s kamarddy. Hodné pro mé
znamenad také rodina a nase kocka.

Uz dfive jsem pracovala s lidmi a védéla jsem, ze pravé
tahle cesta je pro mé ta pravd. Dava mi smysl, naplnuje mé
a prindsi miradost. A kdyz vidim spokojenost na tvari klientd,
vim, ze déldm néco, co opravdu stoji za to.

Vase Maruska
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Zdravotni Sestra

Katerina Paurova
Mili klienti,

jmenuji se Katka a pracuji u nas
v centru jako zdravotni sestra. Bydlim
v Ri¢anech u Brna, ale pochdzim z
krGdsného kraje pod Pdlavou, kde
jsem se narodila a stravila détstvi.
Zdravotnictvi mdm tak tfrochu v krvi —
moje mamka i teta byly zdravotni
sestry, a tak jsem se rozhodla jit ve
stejnych slépéjich.

V nasem zarfizeni pracuji uz tretim
rokem a zacinala jsem jako sestra
lekova. PéCe o seniory je pro mé poslani, které beru vdaziné
a s pokorou. Mimo svoiji pracijsem ale hlavné mama - mam
dvé Uzasné dcery, 15 a 9 let, které mi plni veskery volny Cas.
Kromé toho se aktfivné vénuji Sokolu, kde pUsobim jako
trenérka a v lété jezdim jiz deset let jako zdravotnik na
détské letni tabory. Mdm za sebou i kurz prvni pomoci, ktery
povazuji za naprosty zaklad nejen pro svou profesi, ale i pro
zivot obecné. Miluju morské plody, hlavné krevety, a
sklenicku bilého vina nikdy neodmitnu.

Neékdy je mda prdce ndrocnd, ale pokazdé, kdyz vidim
usmeév, kdyz vim, ze jsem nékomu udélala den lepsi, vim, ze
jsem si vybrala spravné.

Budu se tésit na setkani s vami.

Vase Katka
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Rozhovor s kucharem
Robin Palla

Rozhovor provedla Anna Maldq, DiS.

Co Te privedlo k oboru kuchare?

Ke kuchafing mé pfivedl mdj otec, ktery i
doma c¢asto vafil velmi chutnd jidia. S
Ostatni femesla se mi nelibila, takze vareni J§
pro mé byla jasnd volba. Vyucil jsem se v .
Brné na Charbulove.

Kam smérovaly Tvé kroky po skole?

Po Skole jsem varil po restauracich a pred ndstupem do
naseho domova jsem 4 roky podnikal v rodinné cukrarné v
Turanech se svoji maminkou.

Co nejradéji varis?

Nejradsi varim néjakd jednoduchad italskd jidla nebo
maso metodou sous — vide, coz je maso nalozenég,
vakouvané a pripravované na pare, poté z prudka
opecené. Tuto metodu praktikuji i v prdci, napriklad pri
masu jako je jehnéci Ci jind jemnd masa.
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Varis i doma?

Doma varim hodné. Manzelka fikQ, ze prece jako zdravotni
sestra nebude varit kucharovi.

Co Tvuj volny ¢as?

SvUj volny ¢as nejradéji trdvim s rodinou a nebo s
kamarady. Také mam rad seridly a pocitacoveé hry.

S manzelkou jsme spise pohoddri nez sportovci a nase kroky
nejcastéji momentdalné mifi na hristé se synem.

Co Té vedlo k tomu jit varit do seniorcentra?

Do seniorcentra jsem se rozhodl jit varit, kdyz zacal covid a
Uz jsem si to zde tak oblibil, ze jsem tu stdle.

Jaké mas zivotni motio?

Mdm dokonce dvé: Hlavné se z toho nepo*rat a ,,Var vse
tak, jako kdybys to varil sém pro sebe.*

21 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Basnicke okénko

Jak jsme jiz informovali v minulém Cisle, v nasem centru Zije
velmi Sikovny a ndpadity klient, pan prof. Ing. Jifi Myslin, a
protoze jeho specializaci v aktivnim zivot bylo predndaseni
studentOm na fakulté vysoké skoly, ve svém umu pokracuje
i U nds. Kazdy tyden sklddd nejen bdsnicky, ale také rbzné
Uuvahy na konkrétni témata. Nyni vém prindsime dalsi z jeho
dila, tentokrdt prani k MDZ ...

,VaZend pani reditelko a pracovnice sekretariatu!

V dnesni den oslavujeme néiné pohlavi - Zenu, jeji
vstiicnost, pé¢&i a Iasku v Zivotni roli maminek, partnerek a
babicek. Za pécéi a lasku Zendm ndleii nase stdla
pozornost, vstficnost, Ucta a podékovani. Pfijméte, prosim,
i moje podékovdni za vasi pozornost a péci o nase télesné
a dusevni zdravi. Dékuji a preji vam radost a spokojenost
za vase Usili. Vas klient*
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Trénovani paméti

OSMISMERKA - Najdéte jedno z Ceskych prislovi:
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Masarykova 1018

664 42, Modrice

Telefon: +420 722 960 884, +420 727 858 480

E-mail: modrice@senecura.cz
Evidenéni éislo: E 24312
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